
Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученика 2Б класса П.В.В., 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)                                

   2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

На дому Самостоятельно В классе 

(инклюзивно) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2 2  

Чтение  4 2 2  

Речевая практика 2 1 1  

Математика Математика 4 2 2  

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1  

Искусство  Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 0,25 0,75  

Музыка  1 0,25 0,75  

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 1 2  

Труд 

(технология) 

Труд (технология) 2 0,5 1,5  

ИТОГО 23 10 13  

Корр

екцио

нно – 

разви

вающ

ая 

облас

ть 

Коррекционные занятия с 

педагогом – психологом: 

стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов, 

развитие коммуникативных и 

социальных навыков, 

эмоциональной сферы 

2 1 1  

Коррекционные занятия с учителем 

– логопедом: коррекция и развитие 

всех компонентов речи 

1 1   

Коррекционные занятия с учителем 

– дефектологом: 

формирование и развитие социально 

– бытовых ориентировок, развитие 

познавательной активности, 

познавательной деятельности, 

мыслительных операций на основе 

изучаемого программного 

материала, формирование базовых 

учебных действий 

2 1 1  

Коррекционные занятия с 

социальным педагогом: 

координация взаимодействия 

субъектов образовательного 

процесса 

1 1   

ИТОГО 6 4 2  

Внеурочная 

деятельнос

ть 

«Движение есть жизнь!» 1 0,25 0,75  
«Общение»  1 0,25 0,75  
«Ритмика»  1 0,25 0,75  
«В мире музыкальных звуков» 1 0,25 0,75  

ИТОГО 4 1 3  



Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученицы 3А класса К.С.А., 

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

2025-2026 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

На  

дому 

Самостояте

льно 

В классе 

(инклюзивно) 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 2 1 2 

Литературное чтение 4  2 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 1  1 

Математика и 

информатика 

Математика 4 2 1 1 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий  мир 2 1  1 

Искусство  Музыка  1 0,25  0,75 

Изобразительное 

искусство 

1 0,25  0,75 

Труд 

(технология) 

Труд (технология) 1 0,25  0,75 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура (адаптивная 

физическая культура) 

3 0,25  2,75 

                                  Итого 23 9 3 11 
Коррекцио

нно – 

развивающ

ая область 

Коррекционные занятия с педагогом – 

психологом: 

коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной и эмоционально-

волевой сферы 

1 1   

Коррекционные занятия с учителем – 

логопедом: 

коррекция и развитие всех компонентов 

речи, коррекция нарушений устной и 

письменной речи 

 2 1 1  

Коррекционные занятия с учителем – 

дефектологом: 

коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на 

основе изучаемого программного 

материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения 

1 

 

1   

Коррекционные занятия с социальным 

педагогом: координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса 

1  0,5 0,5 

ИТОГО 5 3 1,5 0,5 

Внеурочн

ая 

деятельн

ость 

"Подвижные игры"    1 

"Азбука безопасности"    1 

Школьный театр     1 

"Разговоры о важном"    1 

«Орлята России»    1 

ИТОГО    5 



Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученицы 3В класса С.Ю.А., 

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учётом 

психофизических особенностей обучающегося с НОДА (вариант 6.4)  

2025-2026 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

На дому Самостояте

льно 

В классе 

(инклюзивно) 

Язык и речевая 

практика 

Общение  

(общение и чтение) 

4 2 2  

Общение (письмо) 3 0,5 2,5  

Математика  Математические 

представления 

4 0,5 3,5  

Естествознание Развитие речи и 

окружающий 

природный  мир 

2 1 1  

Человек Человек  1 0,5 0,5  

Домоводство 1 0,5 0,5  

 Искусство  Музыка  2 1 1  

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

1 0,5 0,5  

Труд 

(технология) 

Предметные действия 1 0,5 0,5  

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

4 1 3  

ИТОГО 23 8 15  

Коррекц

ионно – 

развива

ющая 

область 

Коррекционные занятия с педагогом – 

психологом: 

развитие двигательных навыков, 

расширение диапазона движений, 

формирование элементарного 

взаимодействия со взрослым 

2 1 1  

Коррекционные занятия с учителем – 

логопедом: 

формирование звукоподражательной 

речевой деятельности 

1 1   

Коррекционные занятия с учителем – 

дефектологом: 

вызывание элементарных реакций на 

зрительные, слуховые, тактильные 

стимулы 

2 1 1  

Коррекционные занятия с социальным 

педагогом: 

координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса 

1 0,5 0,5  

ИТОГО 6 3,5 2,5  

Внеурочн

ая 

деятельно

сть 

«Движение есть жизнь!» 1 0,5 0,5  
«Общение»  1 0,5 0,5  
«Ритмика»  1 0,5 0,5  
«В мире музыкальных звуков» 1 0,5 0,5  

ИТОГО 4 2 2  



 

Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученика 4А класса Х.А.А., 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

На дому Самостоятельно В классе 

(инклюзивно) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2 2  

Чтение  4 1 3  

Речевая практика 2 1 1  

Математика Математика 4 2 2  

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1  

Искусство  Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 0,25 0,75  

Музыка  1 0,25 0,75  

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 1 2  

Технология Труд (технология) 2 0,5 1,5  

ИТОГО 23 9 14  

Корре

кцион

но – 

развив

ающая 

област

ь 

Коррекционные занятия с 

педагогом – психологом: развитие 

произвольной регуляции 

деятельности и поведения,  

стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов 

2 1 1  

Коррекционные занятия с учителем 

– логопедом: коррекция и развитие 

всех компонентов речи, помощь в 

формировании навыков  письма и 

чтения  

1 1   

Коррекционные занятия с учителем 

– дефектологом:коррекция и 

развитие познавательной 

деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого 

программного материала, 

формирование базовых учебных 

действий 

2 1 1  

Коррекционные занятия с 

социальным педагогом: 

координация взаимодействия 

субъектов образовательного 

процесса 

1 0,5 0,5  

ИТОГО 6 3,5 2,5  

Внеур

очная 

деятел

ьность 

«Движение есть жизнь!» 1 0,25 0,75  
«Общение»  1 0,25 0,75  
«Ритмика»  1 0,25 0,75  
«Разговоры о важном» 1 0,25 0,75  

ИТОГО 4 1 3  



Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученика 4А класса Б.М.С., 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

2025-2026 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

На дому Самостоятельно В классе 

(инклюзивно) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2 2  

Чтение  4 1 3  

Речевая практика 2 1 1  

Математика Математика 4 2 2  

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 1 1  

Искусство  Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 0,25 0,75  

Музыка  1 0,25 0,75  

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 1 2  

Технология Труд (технология) 2 0,5 1,5  

ИТОГО 23 9 14  

Корре

кцион

но – 

развив

ающая 

област

ь 

Коррекционные занятия с 

педагогом – психологом: коррекция 

и развитие компетенций 

эмоциональной сферы, развитие 

самостоятельности, формировани 

навыков самоконтроля, стимуляция 

сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных 

процессов 

2 1 1  

Коррекционные занятия с учителем 

– логопедом: коррекция и развитие 

всех компонентов речи, помощь в 

формировании навыков  письма и 

чтения  

1 1   

Коррекционные занятия с учителем 

– дефектологом: коррекция и 

развитие познавательной 

деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого 

программного материала, 

формирование базовых учебных 

действий 

2 1 1  

Коррекционные занятия с 

социальным педагогом: 

координация взаимодействия 

субъектов образовательного 

процесса 

1 0,5 0,5  

ИТОГО 6 3,5 2,5  

Внеур

очная 

деятел

ьность 

«Движение есть жизнь!» 1 0,25 0,75  
«Общение»  1 0,25 0,75  
«Ритмика»  1 0,25 0,75  
«Разговоры о важном» 1 0,25 0,75  

ИТОГО 4 1 3  



Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученика 5Б класса Х.Т.С., 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

2025-2026 учебный год 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

Самосто

ятельно 

В классе 

(инклюзив.) 

На дому  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2  2 

Чтение (литературное чтение) 4 2  2 

Математика Математика 5 3  2 

Естествознание Природоведение 2 1  1 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 1  1 

Искусство  Рисование (изобразительное искусство) 2 1,75  0,25 

Музыка  1 0,75  0,25 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 2,5  0,5 

Технология Труд (технология) 6 5  1 

ИТОГО 29 19  10 

Корре

кцион

но – 

развив

ающая 

област

ь 

Коррекционные занятия с педагогом – 

психологом:  развитие произвольной регуляции 

деятельности и поведения,   развитие 

самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля, развитие коммуникативных навыков, 

расширение опыта социальных контактов, 

формирование продуктивных видов взаимоотношений 

с окружающими, формирование и развитие 

продуктивного взаимодействиях, мнемических и 

интеллектуальных процессов, развитие социально – 

бытовой ориентировки, гармонизация 

эмоциональных состояний и реакций 

2 1  1 

Коррекционные занятия с учителем – логопедом: 

помощь в формировании навыка письма и чтения, 

коррекция и развитие всех компонентов  речи 

1   1 

Коррекционные занятия с учителем – 

дефектологом: коррекция и развитие 

познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного 

материала, формирование базовых учебных 

действий 

2 1  1 

Коррекционные занятия с социальным педагогом: 

координация взаимодействия субъектов 

образовательного процесса 

1   1 

ИТОГО 6 2  4 

Внеурочная 

деятельность 

«Азбука  дорожной безопасности» 1  1  

«Рассказы по истории Отечества» 1  1  

«Я, ты, он, она - вместе целая страна»  1  1  

«Разговоры о важном» 1  1  

ИТОГО 4  4  

ИТОГО 39 21 4 14 



 

Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученицы 6А класса Г.А.А., 

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 9.1) 

2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

Самосто

ятельно 

В классе 

(инклюзив.) 

На дому  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2  2 

Чтение (литературное чтение) 4 2  2 

Математика Математика 5 3  2 

Естествознание Природоведение 2 1  1 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 1  1 

Искусство  Мир истории 2 1,5  0,5 

География 1 0,5  0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 2,5  0,5 

Технология Труд (технология) 6 5,5  0,5 

ИТОГО 29 19  10 

Корре

кцион

но – 

развив

ающая 

област

ь 

Коррекционные занятия с педагогом – 

психологом: формирование и развитие учебной 

мотивации и учебного поведения, помощь в 

адаптации к условиям школьной среды, 

формирование и развитие коммуникативных и 

социальных навыков, развитие эмоциональной 

сферы 

2 1  1 

Коррекционные занятия с учителем – логопедом: 

коррекция и развитие всех компонентов речи, 

помощь в формировании навыков письма и 

чтения 

1   1 

Коррекционные занятия с учителем – 

дефектологом: 

коррекция и развитие познавательной 

деятельности, мыслительных операций на основе 

изучаемого программного материала, 

формирование базовых учебных действий, 

развитие познавательной деятельности 

2 1  1 

Коррекционные занятия с социальным педагогом: 

координация взаимодействия субъектов 

образовательного процесса 

1   1 

ИТОГО 6 2  4 

Внеурочная 

деятельность 

«Театральный кружок» 1  1  

«Школьный музей» 1  1  

«Хоровое пение»  1  1  

«Разговоры о важном» 1  1  

ИТОГО 4  4  

ИТОГО 39 21 4 14 



 

Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученицы 6В класса Х.Т.А., 

обучающейся по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

Самосто

ятельно 

В классе 

(инклюзив.) 

На дому  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2  2 

Чтение (литературное чтение) 4 2  2 

Математика Математика 5 3  2 

Естествознание Природоведение 2 1  1 

Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 1  1 

Искусство  Мир истории 2 1,5  0,5 

География 1 0,5  0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 2,5  0,5 

Технологи Труд (технология) 6 5,5  0,5 

ИТОГО 29 19  10 

Корре

кцион

но – 

развив

ающая 

област

ь 

Коррекционные занятия с педагогом – 

психологом: развитие учебно-познавательной 

мотивации, коррекция и развитие 

коммуникативной, эмоционально-волевой и 

личностной сферы, социально-бытовых 

ориентировок 

2 1  1 

Коррекционные занятия с учителем – логопедом: 

коррекция нарушений письменной речи 
1   1 

Коррекционные занятия с учителем – 

дефектологом: коррекция и развитие 

познавательной деятельности, мыслительных 

операций на основе изучаемого программного 

материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения 

2 1  1 

Коррекционные занятия с социальным педагогом: 

координация взаимодействия субъектов 

образовательного процесса 

1   1 

ИТОГО 6 2  4 

Внеурочная 

деятельность 

«Театральный кружок» 1  1  

«Школьный музей» 1  1  

«Хоровое пение»  1  1  

«Разговоры о важном» 1  1  

ИТОГО 4  4  

ИТОГО 39 21 4 14 



Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученика 7А класса П.Е.А., 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с тяжёлыми множественными нарушениями развития (Вариант 2)  

с учётом психофизических особенностей слепого обучающегося, обучающегося с НОДА 

2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

Самостоя

тельно 

В классе  

(инклюзив.) 
НА 

ДОМУ 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 4 2  2 

Математика  Математические представления 2 1  1 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный  мир 2 1  1 

Человек 1 0,5  0,5 

Домоводство  5 4,5  0,5 

Окружающий социальный мир 2 1  1 

 Искусство  Рисование (тифлографика) 3 2  1 

Музыка и движение 5 4  1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 4 3  1 

Технология Труд (технология) 2 1  1 

ИТОГО 30 20  10 

Коррекционно – 

развивающая 

область 

 

Коррекционные занятия с педагогом – 

психологом: вызывание элементарного 

эмоционального отклика, формирование 

элементарного взаимодействия со взрослым 

1 0,5  0,5 

Коррекционные занятия с учителем – 

логопедом: вызывание звукокомплексов, 

звукоподражаний, формирование и развитие 

доступных форм альтернативной 

коммуникации 

2 1  1 

Коррекционные занятия с учителем – 

дефектологом (тифлопедагогом): развитие 

мелкой и общей моторики 

1   1 

Коррекционные занятия с социальным 

педагогом: координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса 

1 0,5  0,5 

ИТОГО 5 2  3 

Внеурочная 

деятельность 
«Движение есть жизнь!» 1 0,5  0,5 

«Общение»  1 0,5  0,5 

«Ритмика»  2 1,5  0,5 

«В мире музыкальных звуков» 1 0,5  0,5 

ИТОГО 5 3  2 

ИТОГО 40 25  15 



 

 

Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

 

Индивидуальный учебный план 

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученика 8Б класса С.Д.В., 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с тяжёлыми множественными нарушениями развития (Вариант 2)  

с учётом психофизических особенностей обучающегося с умственной отсталостью, 

обучающегося с НОДА 

2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Всего 

часов 

Самостоя

тельно 

В классе  

(инклюзив.) 
НА 

ДОМУ 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 3 2  1 

Математика  Математические представления 2 1  1 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный  мир 3 2  1 

Человек 2 1  1 

Домоводство (самообслуживание) 7 6  1 

Окружающий социальный мир 3 2  1 

 Искусство  Музыка и движение 3 2  1 

Технология  Труд (технология) 4 2  2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 2  1 

ИТОГО 30 20  10 

Коррекционно – 

развивающая 

область 

 

Коррекционные занятия с педагогом – 

психологом: вызывание элементарного 

эмоционального отклика, формирование 

элементарного взаимодействия со взрослым 

2 1,5  0,5 

Коррекционные занятия с учителем – 

логопедом: развитие понимания обращенной 

речи, вызывание звукокомплексов, 

звукоподражаний 

1   1 

Коррекционные занятия с учителем – 

дефектологом: обогащение сенсорного опыта 

и стимуляция сенсорной активности, развитие 

зрительно-двигательной координации, 

коррекция и развитие дефицитарных функций 

1   1 

Коррекционные занятия с социальным 

педагогом: координация взаимодействия 

субъектов образовательного процесса 

1 0,5  0,5 

ИТОГО 5 2  3 

Внеурочная 

деятельность 
«Движение есть жизнь!» 1 0,5  0,5 

«Общение»  1 0,5  0,5 

«Ритмика»  2 1,5  0,5 

«В мире музыкальных звуков» 1 0,5  0,5 

ИТОГО 5 3  2 

ИТОГО 40 25  15 



 

Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова.А.Ю. 

 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученика 9Б класса К.Э.А., 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для обучающихся с задержкой психического развития 

2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Всего 

часов 

Самостоя

тельно 

В классе 

(инклюзив.) 
НА 

ДОМУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2  1 

Литература 3 2  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3,5 2,5  1 

Геометрия  2 1  1 

Вероятность и статистика 1 0,5  0,5 

Информатика  1 0,5  0,5 

Общественно – 

научные предметы 

История 2,5 1,5  1 

Обществознание 1 0,5  0,5 

География 2 1,5  0,5 

Естественно – 

научные предметы 

Физика  3 2,5  0,5 

Химия  2 1,5  0,5 

Биология 2 1,5  0,5 

Физическая  

культура  

Адаптивная физическая культура 3 2,5  0,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 0,75  0,25 

Труд (технология) Труд (технология) 1 0,75  0,25 

Предпрофильная подготовка 1 0,75  0,25 

Проектная деятельность  1 0,75  0,25 

ИТОГО 36 25  11 

Коррекци 

онно – 

развивающ

ая область 

Коррекционные занятия с педагогом – психологом: 

коррекция нежелательного поведения, 

профориентация 

4 3  1 

Коррекционные занятия с социальным педагогом: 

координация взаимодействия субъектов 

образовательного процесса 

1 0,5  0,5 

ИТОГО 5 3,5  1,5 

Внеурочная 

деятельнос

ть 

«Разговоры о важном» 1   1 

«Россия – мои горизонты» 1   1 

«Школьный спортивный клуб» 1   1 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1   1 

«Профессиональное самоопределение» 1   1 

ИТОГО 5   5 



 

 

Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

 

 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученицы 8В класса К.В.Г., 

обучающейся по общеобразовательной программе  

2025-2026 учебный год 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Всего 

часов 

Самостоя

тельно 

В классе 

(инклюзив.) 

НА 

ДОМУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3  1 

Литература 2 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 2  1 

Геометрия  2 1  1 

Вероятность и статистика 1 0,5  0,5 

Информатика  1 0,5  0,5 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 1  1 

Обществознание 1 0,5  0,5 

География 2 1,5  0,5 

Естественно – 

научные предметы 

Физика  2 1,5  0,5 

Химия  2 1,5  0,5 

Биология 2 1,5  0,5 

Искусство Музыка  1 0,75  0,25 

Физическая  

культура  

Физическая культура 3 2,5  0,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 0,5  0, 5 

Труд (технология) Труд (технология) 1 0,75  0,25 

ИТОГО 33 22  11 

Внеурочная 

деятельнос

ть 

«Разговоры о важном» 1  1  

«Россия – мои горизонты» 1  1  

«Школьный спортивный клуб» 1  1  

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1  1  

"Театральный кружок" 1  1  

ИТОГО 5   5 



Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

 

 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученицы 8А класса К.Р.Э., 

обучающейся по общеобразовательной программе  

2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Всего 

часов 

Самостоя

тельно 

В классе 

(инклюзив.) 

НА 

ДОМУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3  1 

Литература 2 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 2  1 

Геометрия  2 1  1 

Вероятность и статистика 1 0,5  0,5 

Информатика  1 0,5  0,5 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 1  1 

Обществознание 1 0,5  0,5 

География 2 1,5  0,5 

Естественно – 

научные предметы 

Физика  2 1,5  0,5 

Химия  2 1,5  0,5 

Биология 2 1,5  0,5 

Искусство Музыка  1 0,75  0,25 

Физическая  

культура  

Физическая культура 3 2,5  0,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 0,5  0, 5 

Труд (технология) Труд (технология) 1 0,75  0,25 

ИТОГО 33 22  11 

Внеурочная 

деятельнос

ть 

«Разговоры о важном» 1  1  

«Россия – мои горизонты» 1  1  

«Школьный спортивный клуб» 1  1  

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1  1  

"Театральный кружок" 1  1  

ИТОГО 5   5 



 

Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

 

 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученика 7А класса Ю.А.М., 

обучающегося общеобразовательной программе 

2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Всего 

часов 

Самостоя

тельно 

В классе 

(инклюзив.) 

НА 

ДОМУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 3  2 

Литература 2 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 2  1 

Геометрия  2 1  1 

Вероятность и статистика 1 0,75  0,25 

Информатика  1 0,75  0,25 

Общественно – 

научные предметы 

История 3 2  1 

География 2 1,5  0,5 

Естественно – 

научные предметы 

Физика  2 1,5  0,5 

Биология 1 0,5  0,5 

Искусство Музыка  1 0,75  0,25 

Изобразительное искусство 1 0,75  0,25 

Физическая  

культура  

Адаптированная физическая культура 3 2,75  0,25 

Труд (технология) Труд (технология) 2 1,75  0,25 

ИТОГО 32 22  10 

Внеурочная 

деятельнос

ть 

«Разговоры о важном» 1  1  

«Россия – мои горизонты» 1  1  

«Школьный спортивный клуб» 1  1  

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1  1  

"Театральный кружок" 1  1  

ИТОГО 5   5 



Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученика 7А класса С.Н.В., 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе  

для слабовидящих обучающихся 

2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Всего 

часов 

Самостоя

тельно 

В классе 

(инклюзив.) 
НА 

ДОМУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 2  2 

Литература 2 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 2  1 

Геометрия  2 1  1 

Вероятность и статистика 1 0,75  0,25 

Информатика  1 0,75  0,25 

Общественно – 

научные предметы 

История 3 2  1 

География 2 1,5  0,5 

Естественно – 

научные предметы 

Физика  2 1,5  0,5 

Биология 1 0,5  0,5 

Искусство Музыка  1 0,75  0,25 

Изобразительное искусство 1 0,75  0,25 

Физическая  

культура  

Физическая культура 3 2,75  0,25 

Труд (технология) Труд (технология) 2 1,75  0,25 

ИТОГО 32 22  10 

Коррекци

онно – 

развиваю

щая 

область 

 

Коррекционные занятия с педагогом – психологом: 

коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной, эмоционально-волевой и 

личностной сферы, навыков социального 

поведения 

2 1  1 

Коррекционные занятия с учителем – 

дефектологом (тифлопедагогом): коррекция и 

развитие познавательной деятельности,  

мыслительных операций на основе изучаемого 

программного материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения, коррекция и развитие 

зрительного восприятия, зрительно-моторной 

координации, мелкой и обшей моторики, развитие 

сохранных анализаторов и компенсаторных 

способов деятельности в учебно-познавательном 

процессе, развитие навыков ориентировки в 

пространстве (микропространстве и 

макропространстве),  развитие временных и  

социально- бытовых ориентировок 

2 1  1 

Коррекционные занятия с социальным педагогом: 

координация взаимодействия субъектов 

образовательного процесса 

1 0,5  0,5 

ИТОГО 5 2,5  2,5 

Внеурочная 

деятельнос

ть 

«Разговоры о важном» 1  1  

«Россия – мои горизонты» 1  1  

«Школьный спортивный клуб» 1  1  

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1  1  

"Театральный кружок" 1  1  

ИТОГО 5  5  



Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова А.Ю. 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученика 7Б класса К.Р.А., 

обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе  

обучающихся с задержкой психического развития  

2025-2026 учебный год 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Всего 

часов 

Самостоя

тельно 

В классе 

(инклюзив.) 
НА 

ДОМУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 2  2 

Литература 2 1  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 2  1 

Геометрия  2 1  1 

Вероятность и статистика 1 0,75  0,25 

Информатика  1 0,75  0,25 

Общественно – 

научные предметы 

История 3 2  1 

География 2 1,5  0,5 

Естественно – 

научные предметы 

Физика  2 1,5  0,5 

Биология 1 0,5  0,5 

Искусство Музыка  1 0,75  0,25 

Изобразительное искусство 1 0,75  0,25 

Физическая  

культура  

Физическая культура 3 2,75  0,25 

Труд (технология) Труд (технология) 2 1,75  0,25 

ИТОГО 32 22  10 

Коррекци

онно – 

развиваю

щая 

область 

 

Коррекционные занятия с педагогом – психологом: 

коррекция и развитие компетенций 

коммуникативной, эмоционально-волевой и 

личностной сферы, навыков социального 

поведения, развитие функций программирования и 

контроля 

2 1  1 

Коррекционные занятия с учителем – логопедом: 

коррекция нарушений письменной речи 

    

Коррекционные занятия с учителем – 

дефектологом : коррекция и развитие 

познавательной деятельности,  мыслительных 

операций на основе изучаемого программного 

материала, восполнение пробелов 

предшествующего обучения 

2 1  1 

Коррекционные занятия с социальным педагогом: 

координация взаимодействия субъектов 

образовательного процесса, профилактика и 

коррекция асоциального (девиантного) поведения 

обучающегося, повышение уровня правовой 

грамотности обучающегося и его семьи 

1 0,5  0,5 

ИТОГО 5 2,5  2,5 

Внеурочная 

деятельнос

ть 

«Разговоры о важном» 1  1  

«Россия – мои горизонты» 1  1  

«Школьный спортивный клуб» 1  1  

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1  1  

"Театральный кружок" 1  1  

ИТОГО 5  5  



Ознакомлен                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ. 

Родитель (законный представитель)                                            Директор ГБОУ СОШ с.Пестравка 

______________                                                                             _______________ Мясоедова.А.Ю. 

 

Индивидуальный учебный план  

ГБОУ СОШ с.Пестравка 

обучения НА ДОМУ ученицы 11 класса О.Д.М., 

обучающейся по общеобразовательной программе  

2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Всего 

часов 

Самосто

ятельно 

В классе 

(инклюзив.) 

НА 

ДОМУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 1  1 

Литература 3 2  1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 2  2 

Геометрия  3 2  1 

Вероятность и статистика 1 0,5  0,5 

Информатика  4 3  1 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 1  1 

Обществознание 2 1,5  0,5 

География 1 0,5  0,5 

Естественно – 

научные предметы 

Физика  2 1,5  0,5 

Химия  1 0,5  0,5 

Биология 1 0,5  0,5 

Физическая  

культура  

Адаптивная физическая культура 3 2,75  0,25 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 0,75  0,25 

"Математическое моделирование" 1 1   

"Финансовая грамотность. Цифровой мир" 1 1   

"Компьютерное проектирование. Черчение"  1 1   

"Замечательные неравенства: способы получения и 

примеры применения"  

1 1   

ИТОГО 37 25,5  11,5 

Внеурочная 

деятельнос

ть 

«Разговоры о важном» 1 1   

«Россия – мои горизонты» 1 1   

"Школьная телестудия" 1 1   

ИТОГО 3 3   
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